
Коррекционно-развивающая предметно-пространственная среда 

физкультурного зала детского сада. 
 

ФГОС ДО определил требования к условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования, которые включают 

требования к развивающей предметно – пространственной среде. Согласно 

ФГОС ДО развивающая предметно – пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, вариативной и безопасной. 

 Развивающая предметно - пространственная среда ДОУ - это 

совокупность условий, оказывающих прямое и косвенное влияние на 

всестороннее развитие ребенка в детском саду, состояние его физического и 

психического здоровья, успешность его дальнейшего образования; а также на 

деятельность всех участников образовательного процесса в ДОУ. 

       Принципиальным показателем высокого качества среды является ее 

способность обеспечивать весь комплекс потребностей детей, создавать 

мотивацию их активной деятельности. 

      Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых 

пособий повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к 

увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет 

на физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. В 

совместной деятельности со сверстниками у детей воспитывается готовность 

помочь партнеру по игре, способность сопереживать его успехам или 

неудачам, умение радоваться общим достижениям в том или ином виде 

двигательной деятельности. 

      В приоритете в дошкольном учреждении выступает комплексное 

оснащение воспитательно-образовательного процесса, обеспечивающее 

возможности физического развития воспитанников. Материалы и 

оборудование для двигательной активности включают оборудование для 

ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для 

ползания и лазания; для общеразвивающих упражнений. 

 

     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

физкультурного зала и спортивного участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей. 

     Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала в 

нашем детском саду содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

     Пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе спортивным, 



оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой). 

     Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

  Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

   Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность, в том числе физкультурного 

зала и спортивного участка; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

  Безопасность предметно-пространственной среды физкультурного зала 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

     Физкультурно-оздоровительная или спортивно-оздоровительная 

предметная среда помогает содействовать решению как специфических задач 

развития двигательной активности, моторики детей, так и задач их 

гармоничного развития. 

       Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых 

пособий повышает интерес детей к выполнению различных движений, ведет к 

увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет 

на физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. 

В набор спортивно-игровых комплектов обычно входят традиционные 

пособия: гимнастическая стенка, канат, веревочная лестница, трапеция, 

кольца, качели и другие приспособления. Это оборудование в нашем ДОУ 

располагается в спортивном зале. 

     Много физкультурно-оздоровительного оборудования воспитатели 

изготавливают самостоятельно: коврики для массажа стоп с наклеенными из 

кожи, меха, резины и т.д. стельками, нашитыми на коврик пуговицами разного 

диаметра или разноцветные полиэтиленовые пробки от пластиковых бутылок. 

Для оздоровительной дорожки используются ребристые коврики, 

гимнастические палки, веревки разной толщины, диск «Здоровье», 

прозрачные коврики для ванн на присосках и другие приспособления. 

       Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и 

всестороннего воспитания детей. В детском саду необходимо иметь 



достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения детей 

благоприятным уровнем двигательной активности в процессе разных форм 

физического воспитания дошкольников. Многообразие оборудования и 

пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных видах 

занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное 

содержание для развития произвольности движений детей, их 

самостоятельности и творческих замыслов. 

     Физкультурные пособия помогают детям добиваться более четкого 

представления о движении, которое складывается на основе ощущений и 

восприятий. Самостоятельная двигательная активность детей определяется 

наличием конкретных знаний о разных способах выполнения упражнений с 

использованием физкультурного оборудования. Важно, чтобы в процессе 

обучения детей движениям пособия способствовали более быстрому их 

освоению. 

     В процессе выполнения двигательных заданий дети получают знания о 

свойствах разных предметов и пособий (форме, цвете, весе, качестве 

материала), знакомятся с особенностями движения в пространстве, с 

направлениями движений. Следует отметить положительную роль 

использования разнообразных физкультурных пособий в подвижных играх и 

упражнениях детей для восприятия пространства и времени, в том числе для 

формирования умений и навыков ориентировки в окружающей среде. Дети, 

проявляя свою двигательную активность, действуют в каком-то определенном 

пространстве, которое может быть разным по величине и форме, предметному 

насыщению. 

 Эффективность использования оборудования значительно повышается при 

рациональном его размещении. Расстановка разных предметов оборудования 

зависит от их габаритов и предназначения. Гимнастическая стенка 

устанавливается стационарно, прочно крепится к стене. Имеются 

дополнительные пособия: лесенка с зацепами, доски, горка-скат. Канаты, 

шесты, веревочные лестницы укрепляются на потолке с помощью 

специальных приспособлений: крюков, монорельса и т. п.  Крупные предметы 

оборудования (мягкие модули, гимнастические скамейки, бумы, кубы и т. д.) 

размещаются вдоль стен зала. 

Для досок, лестниц с зацепами предусматривается место, где они могут быть 

подвешены или положены таким образом, чтобы не мешать детям проявлять 

свою двигательную активность. 

Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, 

кубики, булавы, обручи, гимнастические палки, скакалки, дуги для подлезания 

и перешагивания и т. д.)  хранятся на специальных полках, стеллажах, в 

ящиках. 

    Первостепенной задачей для дошкольного учреждения является сочетание 

воспитательно – образовательного процесса с сохранением и укреплением 

здоровья детей. Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос о 

путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию 



движений и в целом физическому развитию детей как фундаментальной 

составляющей общечеловеческой культуры. 

     Средствами решения данной задачи являются: разные формы организации 

двигательной деятельности детей, закаливающие мероприятия, 

оздоровительные мероприятия, оздоровительные мероприятия, 

познавательная непосредственно организованная деятельность. Развитие 

двигательной сферы обеспечивается через разный вид занятия физической 

культурой, утреннюю гимнастику на свежем воздухе, проведение спортивных 

и подвижных игр, спортивных праздников и т.д. для решения всех 

поставленных задач традиционных форм и методов работы по физическому 

развитию недостаточно, поэтому педагоги используют в своей работе новые 

эффективные технологии. 

В нашем детском саду применяется технология Zumba Kids, которая 

позволяет вовлечь всех участников образовательного процесса. 

Использование этой технологии позволяет решить многие задачи, одна из 

которых совместное занятие детей с ОВЗ и детей норма. 

В условиях введения ФГОС ДО успешное решение физкультурно-

оздоровительных задач в коррекционной работе с детьми (нарушения зрения), 

в большей мере зависит от развивающей предметно-пространственной среды 

физкультурного зала. Оборудование и пособия способствуют повышению 

эффективности используемых форм и методов физкультурной работы, 

дифференцированного подхода к детям. Развивающая предметно-

пространственная среда физкультурного зала выполнена с учётом 

рекомендаций специальных программ Плаксиной Л.И и Сековец Л.С. Среда 

постоянно модернизируется и пополняется классическим и нестандартным 

оборудованием и пособиями.  

Используется яркое оборудование с метками и цветная разметка зала. По 

периметру зала для сохранения направления движения и использования 

наибольшей площади выполнена разметка полосами (полосы шириной 5 см): 

соединяются под прямым углом, что способствует движению, «не срезая 

углы», и отработке поворотов по углам зала.  

В разметке зала использованы желтые круги. Они используются: при 

перестроении в три звена, в колонну по три на общеразвивающие упражнения; 

в две колонны (через центр парами), для выполнения основных видов 

движений, на эстафеты, для строевых упражнений, зрительные ориентиры. 

Такая разметка помогает детям ориентироваться в пространстве зала и 

сохранять своё место и направление движения, а также нужное расстояние при 

выполнении упражнений и разнообразных заданий и как подсказка детям - 

для симметричной расстановки оборудования. 

Вдоль одной стены установлены полочки для оборудования, так же они 

помогают детям выполнять движение с опорой (держась одной рукой) и 

сохраняя равновесие и осанку - по здоровья. В основных движениях, в 

эстафетах - для сохранения осанки и направления движения используем 

зрительные ориентиры: стойки (80 см-высота) с яркими оранжевыми или 

зелёными фишками, надевающимися на них. 



 

В центре зала нанесён сплошной линиями зеленый круг – удобен для 

обучения и закрепления движения по кругу, построения и проведения 

подвижных игр; размеченный круг используем и в играх, что эмоционально 

обогащает наши игры. 

По периметру зала размещены тактильные картинки, для ориентировки 

в зале слепым детям.  

Цветные метки нанесены на оборудование и спортивные пособия.  

мячи разных размеров и фактур, в том числе фитболы, массажные 

надувные мячи; кегли, скакалки и прочее спортивное оборудование и 

нестандартные игровые атрибуты насыщают коррекционно-развивающую 

предметно-пространственную среду, повышают заинтересованность и 

двигательную активность детей. Используем тренажеры: роликоходы, 

беговые роликовые дорожки, батут - которые помогают тренировать сердечно-

сосудистую систему и развивать координацию движений и выносливость у 

дошколят. 

Таким образом, коррекционно-развивающая предметно-

пространственная среда физкультурного зала повышает эффективность 

физкультурно-оздоровительной работы не только с детьми, имеющими 

нарушения зрения, но и с детьми общеразвивающих групп. У детей 

развиваются зрительное восприятие, пространственная ориентировка, мелкая 

моторика, мускулатура, активизируются зрительные функции. 

 Использование ярких пособий, цветовой разметки и нестандартного 

оборудования способствует комплексному физическому воспитанию и 

закреплению достижений коррекционно-восстановительной работы, согласно 

принципу развивающего обучения. 

Литература. 

 1. «Программы специальных (коррекционных) 

образовательных     учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). 

Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду» под 

редакцией Л.И. Плаксиной.-М: ЗКЗАМЕН, 2003г. 

2. Сековец Л.С. «Коррекционно-педагогическая работа по физическому 

воспитанию детей дошкольного возраста с нарушением зрения».- Нижний 

Новгород: Издательство Ю.А.Николаев,2001г. 

3. «ФГОС дошкольного образования». Приказ Минобразования и науки 

РФ от 17 октября 2013г. №1155. 

Подготовила О.С. Гуркова. 


