
Конфликт? Учимся конструктивно  

решать конфликты с раннего возраста 
 

 

 

 

 

 

 

Взрослые часто сразу вмешиваются в спор между детьми и не замечают, что 

многие конфликты дети разрешают самостоятельно. Конструктивно 

разрешенные конфликты делают детей сильнее и значительно обогащают их 

опыт. Одной из главных целей образования является своевременная помощь детям в 

освоении конструктивных стратегий разрешения конфликтов. Она предписывает 

допускать конфликты в процессе образования и понимать их как обогащение 

опыта, средство для развития умения управлять сложными ситуациями. Умение 

спорить и договариваться друг с другом — условие позитивной социализации. 

Поэтому важно использовать конфликтные ситуации для обогащения социального 

опыта детей путем обсуждений и выработки позитивных стратегий. 

При этом ребенок учится:  

• вступать в контакт с детьми и взрослыми, соблюдая правила этики и 

безопасности;  

• понимать и соблюдать границы и правила;  

• сотрудничать с другими, понимая общие цели;  

• конструктивно разрешать конфликты, идти на компромисс; 

•  поддерживать длительные (устойчивые) дружеские связи, несмотря на ссоры и 

конфликты;  

• формулировать собственную точку зрения;  

• выражать и обосновывать свое мнение; 

• слушать, понимать и уважать мнения других;  

• выражать и отстаивать собственные интересы;  

• согласовывать собственные интересы с интересами других;  

• конструктивно участвовать в разборе и улаживании межличностных 

конфликтов;  

• принимать осознанные решения в соответствии с возрастным развитием. 
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Конфликты — неотъемлемая часть жизни человеческого 

сообщества, а конфликты в «учебном сообществе» следует 

рассматривать как шансы учения. 

Конфликты отражают противоречия между 

потребностями и интересами людей, а значит, являются 

составной частью человеческого взаимодействия и общения. 


