
10 правил «эффективного воспитания» 

Данные пункты базируются на современных исследованиях о способах воспитания, способствующих 

здоровому развитию детей. 

№ 1. Дети ведут себя как дети, примите это. 

Родители почему-то часто забывают, что путь познания мира их ребенком вначале извилист и 

тернист. Через ошибки. Через незрелые поступки.  

 

№ 2. Устанавливайте границы, опираясь на уважение, а не критику. 

Можно устанавливать границы, используя критику и стыд, а можно в твердой, но уважительной 

форме. Подумайте, как бы вы сами предпочли, чтобы с вами разговаривали на работе, и действуйте 

исходя из этого. 

 

№ 3. Изучите особенности этапов развития ребенка. 

Вполне нормальных, вполне здоровых примеров детского поведения в период взросления — 

буквально сотни. Зная об этом, вы не будете считать поведение своего ребенка странным и сможете 

правильно и участливо на него реагировать. 

 

№ 4. Учитывайте темперамент и личностные особенности вашего ребенка. 

Если вы знаете «пунктики» вашего ребенка, вам будет гораздо легче ориентироваться в разных 

сферах его жизни и помогать ему управляться с разными делами и ситуациями.  

 

№ 5. Предоставьте вашему ребенку время для свободной игры.  

Играя, дети учатся всему на свете и развивают все необходимые им навыки.  

 

№ 6. Чувствуйте, когда следует говорить, а когда — слушать. 

Дети хотят и нуждаются в том, чтобы их услышали и поняли. Как и все мы. 

 

№ 7. Не зацикливайтесь на своем ребенке.  

Мы любим говорить, что наши дети — это наше все. И, конечно, это чистая правда. Но в 

повседневной жизни родителям нужно быть более открытыми внешнему миру. Мы должны 

поддерживать дружеские связи, иметь увлечения и хобби — все, что делает нас яркими 

индивидуальностями. 

 

№ 8. Знайте, что дела говорят громче, чем слова. 

Дети невероятно внимательны и обладают намного более тонкой интуицией, чем мы предполагаем. 

Они постоянно наблюдают. 

 

№ 9. Запомните, что совместное времяпрепровождение, развлечения и творчество — лучшие 

способы формирования позитивного поведения и доброжелательного отношения. 

 

№ 10. Пусть вашей целью будет сформировать душу ребенка, а не только его влиять на его 

поведение. 

 

Менять способы и стиль воспитания всегда нелегко, но если это по-настоящему важно для наших 

детей, это стоит того. 

 

Интернет источник: https://zdv.su/poleznye-sovety-o-detyax/  


