
Польза пазлов для детей.  

 

Думая, чем занять ребенка, большинство 

родителей отдают предпочтение развивающим 

играм. Разумеется, прогулка на свежем воздухе 

вместе со сверстниками интересна малышу и 

полезна для здоровья. Но современные дети 

обладают излишней подвижностью и малой 

усидчивостью. Педагоги и воспитатели рекомендуют чередовать подвижные 

игры со спокойными развивающими занятиями, нацеленными на 

концентрирование внимания у ребенка. Это поможет малышу добиться 

успехов в учебе, научит самоконтролю. Не стоит думать, что следует усадить 

ребенка за прописи. Малыш научится читать и писать в школе или в 

подготовительной группе. А ваша задача – создать платформу для успешного 

обучения. На прилавках детских магазинов вы найдете кучу современных 

развивающих игр, но сегодня мне хотелось бы заострить внимание на пазлах 

– игре, история которой насчитывает уже более двух веков. В чем польза 

пазлов для детей? Давайте найдем ответ на этот вопрос.  

Пазлы – не простая игра. Складывая из отдельных фрагментов с 

причудливыми вырезками изображения героев мультфильмов, животных 

или машинок, ребенок приобретает ряд навыков, над развитием которых 

усердно трудятся воспитатели и педагоги. Польза пазлов для детей 

заключается в следующем: 

Формирование в сознание малыша связи «часть-целое». Даже без одного 

кусочка пазла картинка никогда не будет выглядеть привлекательной. 

Мелочи – важны, без них не выстроится цельная правильная картина. Чтобы 

добиться больших свершений, действовать нужно «по частям». 

Развитие пространственного мышления и восприятия. Польза пазлов для 

детей заключается в том, что малыш должен заранее представлять готовую 

картинку и в соответствии со своими представлениями располагать кусочки 

пазлов на основе. Ребенок может машинально подбирать кусочки по цвету и 

размеру. Для большего обучающего эффекта собирайте пазлы вместе с 

малышом. Ваши слова «травка зеленая, а небо голубое, значит, зеленые 

кусочки должны быть снизу, а голубые - сверху», сориентируют малыша. 

Усидчивость и скрупулезность. О пользе пазлов для детей можно говорить 

часами. Но попробуйте и сравните. Что больше понравится вашему малышу – 



сидеть и выводить в тетради кружочки и палочки или собирать пазлы? 

Второй вариант – один из самых приятных способов выработать усидчивость 

у ребенка. Пазл никогда нельзя собрать «кое-как», ведь фрагменты подходят 

друг к другу как ключ к замку. > 

Развитие мелкой моторики. Собирая пазл, ребенок исследует руками их 

края, подбирает необходимую форму отверстий и сопоставляет кусочки. 

Целесообразно начать знакомство с игрой в пазлы с крупных фрагментов. Со 

временем кусочки могут становится все мельче, а собранные картинки все 

больше. 

Если вы хотите извлечь из пазлов максимальную пользу для детей, 

собирайте впервые приобретенные картинки вместе. Ведь пазл может 

развивать не только моторику, воображение и 

усидчивость, но также речь и кругозор ребенка. 

Параллельно со сборкой фрагментов 

проговаривайте вслух названия цветов на 

картинке, имена героев. Неплохо 

отрабатываются понятия «право, лево, по 

центру, сбоку, сверху, снизу». Польза пазлов 

для детей не ограничивается 

интеллектуальным развитие ребенка. 

Совместное времяпровождение вносит теплоту 

в отношения в семье, учит взаимопомощи и взаимопониманию, укрепляет 

связь поколений. 

Пазлы можно сделать и самостоятельно дома, разрезав любую картинку на 

части. Разному возрасту разное количество деталей и разный размер. 

Подготовила: Зотова Н.С. 


