
                #Оставайтесьдома 

Чем занять детей (с года до двух) во время самоизоляции дома? 

Сюжетно-ролевые игры 

Многие малыши в этом возрасте готовы играть в ролевые игры, манипулируя 

игрушками, а кто-то уже принимает на себя любимые роли Смешариков, 

пожарников, врачей. 

Возьмите игрушки, обозначьте роли. Вы можете разыгрывать сюжет 

любимой сказки ребенка или ситуацию: поход в зоопарк или в гости на чай, 

поездку на общественном транспорте. Управляйте каждый своей игровой 

фигуркой. Задавайте вопросы от лица фигурки, отвечайте на вопросы 

ребенка, побуждайте его к действиям. 

 

Пальчиковые игры с использованием дополнительных материалов 

Предлагать малышу можно собирать зерно, играть на ударных музыкальных 

инструментах (например, на ксилофоне), складывать кубики и шарики в 

пустую емкость. Использовать стихи, тогда в ходе пальчиковой игры 

ребенок одновременно запоминает стихотворение, привыкает к ритму и 

совершает действия руками. Если вы будете уделять этому занятию 

достаточно времени, то через некоторый период кроха сможет вместе с 

вами произносить отдельные слова и фразы из стихотворения. 

 

Игры для развития сенсорного восприятия 

В возрасте от года до двух лет ребенок буквально «считывает» информацию о 

свойствах окружающих его предметов руками и глазами. Разнообразить 

домашнюю игротеку и активизировать сенсорное восприятие ребенка 

поможет коробочка с разнообразными наполнителями. 

Возьмите пластиковую, картонную или любую другую коробку, наполните ее 

манкой или пшеном и более крупными, отличающимися формой, размерами, 

весом, составляющими. Это могут быть бобовые, бусины, ракушки, несколько 

шишек и цветных камешков, скрепки, лоскуты ткани. Хорошенько закопайте 

бусины, камни и ракушки в сыпучей части наполнителя коробки. Приготовьте 

отдельную баночку или шкатулку, куда малыш будет складывать находки. 

Предложите ребенку поискать клад. Начинайте раскопки вместе с ребенком, 

погружая свои руки и руки ребенка в коробку. Если малыш первым 

почувствовал руками интересный предмет, заинтересовано спрашивайте у 

малыша, называя его по имени: «Что это?», «Оно тяжелое или легкое?», 

«Какого цвета эта ракушка?». Выяснив все качества предмета, закрепите их 

словесно: «Давай положим эту белую ракушку в шкатулку!». Соберите полную 

шкатулку сокровищ и отпразднуйте завершение игры. 

 
Интернет источник: https://www.ya-roditel.ru 

 


