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Организация двигательной 
активности детей дошкольного 

возраста 
 

ФГОС ДО о физическом развитии детей 

Аспект 1. Развитие движения и всего, что 

связано с овладением своим телом 

(координация, гибкость, правильное 

формирование опорно-двигательной системы, 

развитие крупной и мелкой моторики, 

равновесия). 

 

Аспект 2. Ценность здорового образа жизни. 

 



Подход ООП «Вдохновение» к 
двигательному развитию 

дошкольников  

 Двигательная активность ребенка тесно 

связана с общим психическим развитием: 

• эмоциональным; 

• личностным; 

• когнитивным. 

• Эмоциональным 



Особенности физического развития 
детей с ОВЗ 

 
1. Нарушение координации движений. 

2. Нарушение тонуса мышц 

(повышенный или пониженный 

тонус, дистония). 

3. Нарушение в развитии мелкой  

и крупной моторики. 

4. Двигательная расторможенность. 

5. Повышенная утомляемость. 



Недостатки физического развития детей с 
ОВЗ сказываются на психическом развитии: 

 1) низкий темп выполнения заданий; 
2) необходимость в организующей помощи взрослого; 
3) неустойчивость внимания, трудности концентрации 

и переключаемости на другие виды деятельности; 
4) наличие трудностей в понимании инструкций; 
5) повышенная возбудимость, склонность  

к вспышкам раздражительности, упрямству. 



• ООП «Вдохновение»: реализация образовательной 
деятельности в форме двигательной активности с 
коррекцией недостатков в физическом развитии 
 
* Движение — радость, основанная на удовлетворении 
индивидуальных потребностей детей в движении. 
 
 
* Нацеленность на ребенка как на активного  
и полноценного участника образовательных отношений. 
 
* Эмоциональная стабильность ребенка, являющаяся 
обязательным условием его физического развития. 
 
* Индивидуальный подход. 

 



Развивающая предметно-
пространственная среда для детей с ОВЗ 

 
 
  

1. Оформлена с учетом индивидуальных особенностей  
и потребностей детей. 
2. Модернизируется и пополняется классическим и нестандартным 
оборудованием, пособиями. 
3. Используется яркое оборудование с метками, цветная разметка 
зала. 
4. Применяются тактильные маркеры игрового пространства. 
 
 
 
 
 



 
 



Условия коррекционно-развивающей 
работы по физическому развитию с детьми 

с ОВЗ 
 Учет особых образовательных потребностей детей  

с ОВЗ — на основании заключения ПМПК. 
 
Разработка АООП для детей с ОВЗ с учетом 
особенностей физического развития. 
 
 Развивающая предметно-пространственная среда для 
детей с ОВЗ. 
 
Здоровьеформирующий потенциал обучения на основе 
движения. 
 
Индивидуальная работа с каждым ребенком с ОВЗ. 
Индивидуальная работа с каждым ребенком с ОВЗ. 
 
 
 
 



 
 



Занятия по физической культуре для детей с 
ОВЗ являются одной из эффективных форм 

социализации,  
а также коррекцией нарушений их развития 

 



 
 
 
 

Промежуточные итоги работы по ООП «Вдохновение» 
 
 

1. Выстроена взаимосвязь между инструктором по ФК  
и воспитателями, расширен спектр взаимодействия между 

специалистами. 
 

2. Проектная деятельность прослеживается и на занятиях по 
физическому развитию: право выбора детьми подвижной игры, 

поддерживающей тему проекта.  
 

3. К организации физкультурной деятельности привлекаются 
родители. 



ООП «Вдохновение»: физическое развитие  
в условиях инклюзии 

 
1. Позволяет оказывать индивидуальную поддержку 
каждому ребенку, в том числе детям с ОВЗ  
и инвалидностью. 

2. Все дети чувствуют себя членами единого детского 
коллектива. 

3. Каждый ребенок достигает целевых ориентиров  
в своем темпе. 

4. Адаптирована среда с учетом индивидуальных 
потребностей детей и с учетом ограничений в здоровье 
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