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Речевая деятельность у детей
непосредственно связана со становлением
психики и оказывает влияние на
интеллектуальную, сенсорную, эмоционально-
волевую сферу жизни. Поскольку детям с ТНР
характерны нарушение координации
движения, высокий уровень психомышечного
напряжения, низкий уровень развития мелкой
и крупной моторики, повышенная
утомляемость, повышенная возбудимость, то
при коррекции наряду с познавательной
сферой уделяется пристальное внимание и
коммуникативной, и эмоционально-волевой
сферам.
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Задачи мандала – терапии:

➢ гармонизация внутреннего состояния;

➢ создание и реализация своих намерений и целей;

➢ раскрытие  творческих способностей;

➢научиться познавать себя;

➢ формирование умения выражать эмоции;

➢формирование умения решать конфликтные ситуации, снятие 

напряжения, релаксация;

➢развитие коммуникативных навыков, навыков социальной 

поддержки и взаимного доверия;

➢гармонизация личного пространства;

➢ развитие саморегуляции.
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Слово "мандала" имеет древнее

происхождение и переводится

как "священный круг" или "центр".

Рисунок ее симметричен: обычно он

представляет собой круг с выраженным

центром.

Карл Густав Юнг (известный швейцарский

психолог) был одним из первых европейских

ученых, кто очень серьезно изучал мандалы.

Мандала-терапия — это безопасный и

естественный способ изменения

эмоционального состояния, снятия

напряжения, выражения чувств и развития

саморегуляции.
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А чем же полезны мандалы для детей?

➢Развивается мелкая моторика. Как при закрашивании

мандал, так и при строительстве.

➢Тренируется усидчивость и аккуратность.

➢Тренируется чувство ритма, гармонии и чувство

порядка, математического мышления. Дети знакомятся с

разными видами симметрии, познают искусство

орнамента.

➢Это естественный и радостный способ улучшения

эмоционального состояния, снятия напряжения,

выражения чувств, который способствует развитию

творчества, художественному и духовному

самовыражению детей.



«Организация работы с детьми с ТНР 
дошкольного возраста»

Созерцание мандал

Предлагаем детям внимательно 
разглядеть мандалу, начиная с 
краев и приближаясь к центру по 
часовой стрелке. Далее обращаем 
внимание на свои внутренние 
ощущения: цвет, форму, на 
ощупь.
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Раскрашивание мандал
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Рисование собственных мандал
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Создание собственных мандал
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Групповая работа
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Правила работы педагога с ребенком при 

использовании мандала - терапии:
Предлагаем несколько вариантов мандалы – ракраски.

Материалы для работы и цветовую гамму (карандаши, фломастеры, краски, 

пастель, нитки, цветной песок, декоративные мелкие камни, природный 

материал и д.т. )  ребенок выбирает самостоятельно.

На одном занятии ребенку предлагается только одна мандала.

Практикуется использование музыкального сопровождения.

Процесс работы ограничен только степенью насыщения и удовлетворения 

работой.

Осуществляется принцип невмешательства взрослых в работу ребенка без 

его согласия.

Педагог следит за состоянием напряжения/расслабленности в процессе 

работы.

Принцип избегания комментариев по поводу работы.

Ребенок даёт название своей мандале.
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Окончание работы


