
 
А пора ли нам в школу?  

Показатели родительской готовности к поступлению ребёнка в школу 
О готовности к поступлению ребёнка в школу говорят многие учителя и 
психологи. А готовы ли мы, родители, к таким серьёзным изменениям в 
жизни нашего ребёнка? Готовы ли мы перестроить свой привычный быт, 
свои отношения с сыном или дочкой. Сможем ли мы помочь ребёнку 
комфортно перейти от игры к новой ступеньке его жизни - учёбе? 
Давайте попробуем на нашем очередном родительском собрании ответить 
для себя на эти вопросы. А проходить оно будет не в виде лекции, а в форме 
самостоятельной практической работы. 
Прежде всего предлагаем максимально правдиво для самих себя ответить 
на вопросы анкеты. 
 

Анкета для родителей "Снова в школу"  
• Как вы считаете, готов ли ваш ребёнок к поступлению в школу? 
• Позаботились ли вы о том, чтобы получить как можно больше 

информации о школах шаговой доступности?  
• Учитываете ли вы при выборе школы для ребёнка его увлечения и 

пожелания? 
• Советовались ли вы при выборе школы с врачами, воспитателями, 

методистами, педагогами, психологами, логопедами? 
• А лично вы проводите дома дополнительные занятия с вашим 

ребёнком для повышения его готовности к поступлению в школу? 
• Часто ли вы с ребенком опаздываете (в детский сад, в гости, на 

занятия и т. д.)? 
• Планируете ли вы оставить на время работу (взять отпуск, 

отгулы и т. п.) либо изменить график рабочего дня для того, чтобы 
иметь возможность провожать ребёнка на занятия и встречать его из 
школы? 

• Имеет ли дома ваш ребёнок своё место (например, шкаф, полка), за 
порядок в котором он отвечает самостоятельно? 

• Есть ли у ребёнка постоянные обязанности в семье? 
• Готова ли ваша семья материально к поступлению ребёнка в 

школу? 



• Планируете ли вы выделить ребёнку собственное рабочее место 
(личная комната, зонирование комнаты, личный письменный стол) с 
началом его учебы? 

• Считаете ли вы необходимым иметь дома компьютер с выходом в 
Интернет для более комфортного и продуктивного обучения 
современного школьника? 

• Сможете ли вы уделять ребёнку дополнительное время в течение 
хотя бы первого года обучения? 
 
Пожалуйста, посчитайте количество ваших положительных и 
отрицательных ответов. 
Если многие из Ваших ответов были отрицательными, не расстраивайтесь и 
не волнуйтесь. Вернитесь к анкете и постарайтесь ещё раз проанализировать 
вопросы. Возможно они помогут вам что-то изменить в привычном ритме 
жизни и подготовиться всей семьёй к поступлению вашего ребёнка в школу.  
Далее на бумаге попробуйте составить список необходимых изменений, 
которые нужно внести в вашу привычную жизнь, в семейные 
воспитательные моменты.  

 

А теперь проставьте рядом с каждым написанным пунктом время, которое 
потребуется на его осуществление. Например, чтобы приучить ребёнка к 
самостоятельной уборке игрушек, потребуется кому-то один месяц, а кому-то 
больше. Каждый ребёнок индивидуален. 
Новый этап в жизни ребёнка - это новый этап и в жизни взрослых. Но 
взрослым ломать старые устои сложнее. Постарайтесь меняться вместе 
 

 



ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

 

1. Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то 
секцию или кружок, поскольку начало школьной жизни считается тяжелым 
стрессом для 6-7-летних детей. 

2. Через каждые 10-15 минут занятий ребенку необходимо прерываться и 
получить физическую разрядку. 

3. Не ждите, что ваш ребенок будет таким, как вы, или таким, как вы хотите. 
Помогите ему стать не вами, а собой. 

4. Не требуйте от ребенка платы за все, что вы для него делаете. 

5.Не унижайте! 

7. Любите своего ребенка любым: талантливым и не очень, удачливым и 
невезучим. Спрашивайте ребенка каждый день о школе: "Что понравилось, 
чему научился, с кем играл?" (вместо: "Что получил? Тебя pyгали?") 

8. Хвалите ребенка, но за дело: «У тебя замечательно получилось..» 

9. Не нужно будить ребенка, он может испытывать чувство неприязни к 
матери, которая вечно тормошит его, стаскивая одеяло. Гораздо лучше 
научить его пользоваться будильником, пусть это будет его личный 
будильник. 

10. Не ругать и не читать нотаций перед школой. На прощание лучше 
сказать: «Пусть все сегодня будет хорошо», чем «Смотри, веди себя хорошо, 
не балуйся» 

11. Нельзя ребенка перед и после школы кормить сухой пищей. 

12 Не требуйте от ребенка только отличных и хороших результатов в школе, 
если он к ним не готов. 

13. Нельзя сразу после школьных уроков, без прогулки на свежем воздухе, 
заставлять  ребенка выполнять домашнее задание. 

14. Не разрешайте ребенку сидеть у телевизора и компьютера более45 минут 
в день. 

15.  Нельзя не прощать ошибки и неудачи ребенка. 



16. Позаботьтесь о том, чтобы в вашем доме был элементарный спортивный 
инвентарь (гантели, обруч, скакалка, мяч и т. д.) 
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